Valkommen till Vidarkliniken
Information till patienter

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST




Valkommen till Vidarkliniken!

Har finner du praktisk information om din vistelse hos oss.
For din egen orientering ar det vardefullt om du laser
igenom hela broschyren.

Vi 6nskar dig en givande vistelse.
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Innan du kommer till Vidarkliniken

Du som far denna informationsfolder har blivit beviljad vard pa Vidarkliniken. Innan din
inlaggning kommer du att ha kontakt med var Inskrivningsexpedition angaende praktiska
fragor i samband med din inlaggning. Las garna igenom den har foldern, sa du kan stalla
fragor till oss infor din vistelse.

Langst bak hittar du en kom-ihag-lista med sadant som vi tror kan vara bra att ha med
till Vidarkliniken.

Vad ar Antroposofisk medicin?

Pa Vidarkliniken integreras den naturvetenskapliga, konventionella medicinen med den
antroposofiska lakekonsten och manniskosynen. Du kan ldsa mer om antroposofisk
medicin och behandlingsprogram for olika diagnoser pa www.vidarkliniken.se.

Tider och praktiska fragor

Forsta dagen pa Vidarkliniken har du ett inskrivningssamtal med en lakare. Tillsammans
med lakaren upprattas en behandlingsplan som bestar av Iakemedel, terapier och utvartes
behandlingar. Din behandlande lakare traffar du minst en gang i veckan och darutdver vid
behov. Se till att du ar antraffbar pa avdelningen dessa tider. Under de forsta dagarna far
du ett terapischema. Forvara det pa ditt sdngbord sa att det aven ar tillgangligt fér vara
medarbetare.

EN DAG PA VIDARKLINIKEN

K1 08.00 - 09.00 Frukost

KI09.00 - 12.30 Rond, ordinerade behandlingar och terapier enligt ditt terapischema.
Kl 12.30 - 13.30 Lunch

KI 13.30 - 14.30 Middagsvila med eventuella utvartes behandlingar enligt ordination.

KI 14.30 - 17.00 Terapier enligt ditt schema.

KI17.00 - 17.30 Kvallsmat

KI 17.45 - 20.45 Kvallsbehandling enligt ordination. Kulturprogram enligt anslag pa avd.

Maltiderna serveras i matsalen. Vid medicinska skal pa avdelningen.

Helger

Soéndagen ar en vilodag, som ar viktig for att du skall kunna tillgodogéra dig de terapier och
behandlingar du far under veckan. Darfor ges i regel inga terapier eller utvartes behandlingar
pa séndagar. Pa lérdagar kan du delta i eurytmi i grupp (se Kulturevenemang nedan).

Hemresa
Pa hemresedagen har du tillgang till din séang fram till kI 10.00. Du har mgjlig-
het att ata lunch innan hemresa, men far inga terapier eller behandlingar.
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Behandlingar, terapier och mediciner

Utvartes behandlingar
Pa avdelningen far du utvartes behandlingar av olika slag.
De ordineras av lakare och utfors av medarbetarna i varden.

Nagra vanliga behandlingar ar:

* Omslag. Vatvarma omslag gors pa orter eller essenser.
* Rytmiska insmérjningar

* Fotbad

Terapier

Pa Vidarkliniken finns bade fysikaliska och konstnarliga terapier enskilt och i grupp, som

alla ordineras av lékare. Vanligtvis ordineras man tva olika terapier. Inom de konstnarliga
terapierna medverkar patienten aktivt i behandlingen. Inom dessa terapier ar processen

och upplevelsen det viktiga, inte vad du presterar. De konstnarliga terapierna pa Vidarkliniken
omfattar ldkeeurytmi, som ar en mjuk rorelseterapi, méalning, modellering och séng.

De fysikaliska terapierna ar sjukgymnastik, massage samt medicinska bad. Medicinska bad
bereds i kar dar man tillsatter olika oljor eller 6rter. Stédsamtal ingar i Vidarklinikens terapi-
utbud och ordineras av lakaren.

Vila
For att kunna tillgodogdra dig terapier och behandlingar fullt ut féreslar vi att du vilar
minst tjugo minuter efterat. Bast &r om du vilar utan att I13sa, prata eller lyssna pa musik.

Antroposofiska lakemedel
Antroposofiska lakemedel ordineras av lakare. Medlen ar beredda av natursubstanser som
starker kroppens egna lakekrafter. Medicinerna delas ut och intas ca 15 minuter innan maltid.

Kost

Vidarkliniken serverar en till stérsta delen vegetarisk kost, innehallande &gg och mjélk-
produkter. Ett par dagar i veckan serveras fisk och kott, dd med ett vegetariskt alternativ.
Maltiden avslutas alltid med nagot sétt; under veckan ar det oftast frukt. Efter soppan pa
torsdagar eller till helgen serveras efterratt.

Diet med tilldgg och uteslutande av fédodmnen kan remitteras av I&karen. Vi ber patienter
som onskar nagon specialprodukt, t ex Pro Viva eller mineralvatten, som inte ar medicinskt
berattigad, att tillhandahalla den sjalv.

Maten tillreds omsorgsfullt i vart eget kok. Vi anvander sa langt som mojligt narodlade, biody-
namiska och ekologiska ravaror. Vart mal ar att maltiden ska ha ett gott naringsvarde, en god
smak och ett vackert utseende. Maten som serveras ska ocksa vara skonsam fér magen —
det betyder att gronsakerna ar valkokta och att vi i stérsta man undviker svarsmalta och gas-
bildande livsmedel. Exempelvis kan vitkal och bénor forekomma pa buffébordet, da som
variation for den som tal och tycker om det.



Maten

Maltiden avnjuts i var vackra matsal, eller vid behov pa avdelningen. Som alternativ kan
patienterna ocksa ta med sig maten till avdelningens dagrum, dar det under dagen &ven
finns tillgang till kaffe, te och tilltugg. Buffén och borden till vénster i matsalen ar reser-
verade for patienterna. Respektera att det finns ett "tyst bord” fér de patienter som inte

vill samtala under maltiden. Tank pa att inte alla medpatienter vill tala om sjukdomar i
samband med maltiden. De patienter som ater i matsalen och har ordinerats sarskild

diet hdmtar den sjalv fran en brickvagn i anslutning till patientbuffén.

Vidarkliniken har sammanstallt en skrift med vardefulla kostrad och inspirerande recept.
Den heter "Ata grént — inspiration frén Vidarklinikens kék” och finns att képa i receptionen.

Vidarklinikens cafeteria
Cafeterian har 6ppet mandag - fredag, kl 10.00 - 15.30 och ibland pa helger,
se skylt pa disken. Dar serveras bl a bullar och hembakade kakor.

Kulturevenemang pa Vidarkliniken

Det anordnas fortldpande olika kulturevenemang pa Vidarkliniken som t ex berattar-
kvallar, bildbetraktelse, féredrag samt egenvard och eurytmi i grupp. Ibland blir det en
konsert eller nagot annat framtradande. Vid arstidshogtiderna gestaltas festprogram
med inslag av musik, sédng och eurytmi. En konstutstallning finns alltid i foajén utanfor
Vidarsalen. Alla evenemang annonseras pa avdelningarnas anslagstavlor och i
huvudentrén.

Besok

Det finns inga fasta besokstider. Lampligast ar helger och vardagar efter kl 15.00 om du
inte har nagon inplanerad terapi eller behandling. Det gar bra att dina besdkare ater pa
kliniken. Koket bor dock fa reda pa det senast samma dag fére kl 9.00 for lunchen och
fore kl 15.00 for kvallsmaten. Vid frukost behdvs ingen féranmalan.

Matkuponger kan kdpas i receptionen pa vardagar, alternativt via kdket pa helger. Kop
kuponger i forvag pa vardagar om du vet att du far besék som vill ata hos oss pa helgen.

Promenader och utflykter

Meddela géarna avdelningspersonalen om du lamnar sjukhuset. | vissa fall krdvs permis-
sion av ldkare. Avdelningens medarbetare hjalper dig med det. Huvudentrén ar 6ppen
kl 07.00 - 19.00, dvrig tid anvands porttelefon.

Roékning m m

Vidarkliniken ar ett rokfritt sjukhus. Det ar dock méjligt att roka utomhus pa anvisad plats
under loftgdngen. Tank pa att inte anvanda produkter med starka dofter. Alkohol och
andra droger far ej anvandas pa kliniken.



Klader och tvatt
Pa Vidarkliniken anvander du dina egna klader. Pa varje avdelning finns en tvattmaskin och
klarar du inte sjalv av att tvatta kan du fa hjalp med det. Tvattmedel finns pa avdelningen.

Pengar och vardesaker
Vi rekommenderar att du inte férvarar stérre penningsummor eller vardesaker pa rummet.
Kliniken kan inte ta ansvar for dem.

TELEFON

Vidarklinikens vaxel 08-551 509 00
Vaxeln ar 6ppen man - fre kl 8.10 - 16.30.

Ovriga tider kan man ringa till skéterskeexpeditionerna,

men da endast for samtal som géller inneliggande patienter.

Telefon till skéterskeexpeditionerna:

Avdelning 1 08-551 509 10
Avdelning 2 08-551 509 20
Avdelning 3 08-551 509 30
Avdelning 4 08-551 509 40

Kortautomat finns i entrén, intill biblioteket och pa avdelningen.
Telefonerna pa avdelningen ar flyttbara och kan tas in pa rummet vid behov.

Avdelning 1 (rum 1 - 5) 08-551 509 13
Avdelning 1 (rum 6 - 10) 08-551 509 14
Avdelning 4 08-551 509 33

Nar du ger dina anhoriga telefonnumret &r det bra om du samtidigt talar om vilket rum du ar
pa. Da ar det lattare for dina medpatienter att hitta dig om de svarar i telefonen. Pa avd 3

har du mdgjlighet att ha egen telefon i ditt rum. Tjénsten tillhandahalls av Telia och du bestaller
den hos din vardpersonal. Sjalva bestallningen ar gratis och du betalar dina samtalskostnader
pa din hemtelefonrékning. Undvik att dina anhdriga och vanner ringer dig under lunchvilan

kl 13.30 - 15.00 samt efter kl 21.00. Det ar inte tillatet att ha mobiltelefoner paslagna inom
Vidarklinikens byggnader eller pa innergarden.



Biblioteket/Internet

Pa bottenvaningen mitt emot receptionen finns ett bibliotek med skonlitteratur och en del
facklitteratur. Biblioteket anvands ibland pa vardagar for interna méten men ar i vrigt
tillgangligt for alla. | biblioteket finns en dator med tillgang till Internet. Anmalningsblankett
och mer information finns i receptionen.

TV/radio m m

Pa Vidarkliniken finns varken TV eller radio. Vi uppmanar dessutom vara patienter att avsta
fran mobil- och datoranvandande under vistelsen, da aterhamtning, avslappning, lugn, ro,
eftertanke och lakning kroppsligt och sjalsligt, star i fokus.

Vad kan receptionen hjalpa till med?

Vidarklinikens reception ar éppen alla vardagar mellan kl 8.10 - 16.30. Receptionen kan
hjalpa till med allehanda fragor, du kan képa kort till telefonautomater och det finns viss
forsaljning.

Postarenden

Posten kommer till kliniken med lantbrevbarare, som ocksa hamtar var post. En postlada
som toms alla vardagar efter kl 11.00 finns vid receptionen. Om du vill sinda post senare
kan du lamna den i receptionen, for det mesta avgar post darifran aven sen eftermiddag.
Post till dig kan s&ndas under adress:

Ditt namn, Vidarkliniken, Avd __, 153 91 Jarna

Penningarenden
Det gér bra att ta ut kontanter (upp till 200 kr/uttag) med kontokort i receptionen.

Forsaljning

* Weledas kroppsvardssortiment (tval, schampo, tandkram, hudkréamer,
badtillsatser) samt varmeflaskor, omslagsdukar, malningsmaterial, m m.

° Vykort, telefonkort, frimarken.

° Litteratur om antroposofisk medicin och manniskosyn.

° Matkuponger for gaster.

Du kan betala med kontanter eller kort.

Registrering av patientuppgifter

Som alla vardinrattningar har Vidarkliniken ett vardregister som anvands bl a for uppféljning,
administration och redovisning till landstingen samt for var egen kvalitetssakring. Registret
innehaller sedvanliga personuppgifter samt uppgifter om t ex betalningsansvar, diagnos och
remitterande inrattning. Vill du veta mer kan du skriva till:

Personuppgiftsansvarig, Vidarkliniken, 153 91 Jarna.

Hjalp oss att bli battre!
| vart arbete med att utveckla var verksamhet ar dina synpunkter och forslag till forbattringar
mycket viktiga. Utanfor receptionen finns en forslagslada dar du kan 1amna dina synpunkter.



Butiker och annat i var narhet

Robyggebutiken

Bocker, leksaker, akvarellfarger, underklader av ull och silke, presentartiklar och mycket
annat finns att kopa har. Butiken ligger ca 300 m fran kliniken i narheten av Kulturhuset.
Oppettider: vardagar kl 10.00 - 18.00, 16r kI 10.00 - 16.00, sén kI 11.00 - 15.00.

Telefon: 08-551 502 64

Nibble Tradgard

Har finns forsaljning av biodynamiskt odlade gronsaker, frukt, matvaror, blommor, plantor,
tidskrifter, receptbdcker och mycket annat.

Oppettider: vardagar kl 9.00 - 18.00, 16r kI 10.00 - 15.00.

Telefon: 08-551 502 35

Kulturhuset i Ytterjarna

Kulturhuset i Ytterjarna erbjuder kulturevenemang av varldsklass: Eric Ericsson, The Real Group
och Cirkus Cirkor ar bara nagra av de artister som har upptratt pa Kulturhuset de senaste aren.
Det finns ett sarskilt program i klinikens entré.

Jarna Kafé

Jarna Kafé i Kulturhuset erbjuder ett hemlagat utbud av alltifran varmande soppor och matiga
smorgasar till Iackra bakverk, tillagat av biodynamiska och ekologiska ravaror fran lokala odlare.
Oppettider: tis - sén kI 11.00 - 16.00. Lunch: kI 11.30 - 14.30.

Telefon: 08-554 302 15

Ytterjarna Restaurang

| Robyggehuset finns Ytterjarnas valkanda restaurang som serverar utsokt biodynamisk mat.
Lunch: man - fre kl 11.30 - 14.00. Bestallning av bord, festmiddagar m m pa

Telefon: 08-554 302 28

Salta Kvarn, Bageri och Café

Ligger cirka 4 km fran kliniken. | anslutning till bageriet finns café och en butik med dagsfarskt
bréd, mjol, gryn, flingor, m m.

Butikens 6ppettider: vardagar kl 09.00 - 18.00, 16r kI 10.00 - 16.00, s6n kI 11.00 - 16.00.
Caféet har under vintern 6ppet 16r och sén som butiken.

Sommartid haller caféet 6ppet alla dagar.

Telefon: 08-551 503 22



Kontaktuppgifter till Vidarkliniken

Postadress: E-post:

Vidarkliniken, 153 91 Jarna sjukhus@yvidarkliniken.se
Telefon: Hemsida:

08-551 509 00 www.vidarkliniken.se

man - fre kl 08.10 - 16.30

Hitta till Vidarkliniken

Bil

E4 avfart Jarna, sedan till vanster mot Ytterjarna.

Efter ca 2 km skyltad avtagsvag Vidarkliniken till vanster.
Folj vagen ca 1,1 km till skyltad vag till héger.

Darefter ca 0,3 km till Vidarkliniken.

Pendeltag
till Jarna. Buss 784 (mot Norrvra) till Vidarkliniken eller Stensta.
Fran Stensta ar det ca 1,3 km promenad till Vidarkliniken.

Fjarrtag

till Sédertalje Syd.

Ta buss LT 702 (mot Trosa) till Stensta. Fran Stensta ar det
ca 1,3 km promenad till Vidarkliniken eller ta pendeltag fran
Sodertalje Syd (mot Gnesta) till Jarna. Darifran buss 784
(mot Norrvra) till Vidarkliniken eller Stensta eller ta taxi

fran Sodertélje Syd till Vidarkliniken (ca 13,3 km).

Buss

784 till Vidarkliniken eller Stensta. Fran Stensta ar det
ca 1,3 km promenad till Vidarkliniken eller

LT 702 till Stensta.

Mer information finner du har:

SL Hemsida: www.sl.se Telefon: 08-600 10 00
SJ Hemsida: www.sj.se Telefon: 0771-75 75 75
LT Hemsida: www.lanstrafiken.se Telefon: 0771-22 40 00

Koordinater: Latitud: 59.0652 Longitud: 17.6164



Kom-ihag infoér din vistelse pa Vidarkliniken

Ankomstdag:
Ankomsttid: kl 10:00

Hemresedag:

Forslag till "packlista”™

» Klader for bade inom- och utomhusbruk. Ta med en latt huvud-
bonad for skydd mot solljus om du kommer under sommaren.

» Kommer du under vinterhalvaret kan du behéva reflexer och
ficklampa vid eventuella promenader.

* Inneskor och grévre skor/stovlar for utevistelse.

» Necessar med toalettartiklar. Anvand inte starkt doftande
artiklar, dé@ manga ar allergiska.

» Vackarklocka/klocka (ej mobiltelefon).

» Din ordinarie medicin i originalférpackning. Tag med sa att det
racker hela din vistelse.

» Eventuell patientbricka medtages och lamnas till
vardmedarbetarna vid inskrivningen.

» Eventuella hjalpmedel som du behdver, t ex rullator,
tempurkudde osv.

Varmt valkommen!
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