
    

O m  V i d a r k l i n i k e n  
Vidarkliniken drivs som en ideell stiftelse utan vinstsyfte. 
Verksamheten består utav sjukhuset och vårdcentralen. 
Sjukhuset innefattar slutenvård samt öppenvård i form av 
dagrehabilitering och polikliniska terapier. Öppenvård erbjuds 
både på sjukhuset i Ytterjärna och på terapimottagningen i 
Stockholm. 
På Vidarkliniken bedrivs också forskning genom nationella 
och internationella samarbeten. Även utbildning för både 
medarbetare och övriga intresserade inom sjukvården ingår 
som en del i verksamheten. 
Patienter är välkomna till sjukhuset och terapimottagningen 
enligt detta avtal. Boende i Stockholms län kan välja att bli 
husläkarpatient på vårdcentralen. 
På Vidarkliniken används antroposofiska läkemedel som 
komplement till skolmediciner. Därutöver ordineras terapier 
såsom konstnärliga, fysikaliska samt stödsamtal. Diet 
remitteras vid behov av läkaren. 
 
Adress Vidarkliniken / Vidarklinikens vårdcentral 
 Ytterjärna 
 153 91 Järna 

 Vidarklinikens terapimottagning i Stockholm 
 Rosenlunds sjukhus 
 Tideliusgatan 12 
 118 69 Stockholm 

Växel Tel 08-551 509 00 
Inskrivning slutenvård  Tel 08-551 509 07 
Vårdcentral Tel 08-551 509 99 
Studiebesök  Tel 08-551 509 77 
 
E-post info@vidarkliniken.se 
Hemsida www.vidarkliniken.se 
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A v t a l e t s  g i l t i g h e t  

Mellan Stockholms läns landsting och Vidarkliniken finns ett 
vårdavtal. Avtalet gäller alla boende inom Stockholms län.  
Genom detta avtal har varje legitimerad läkare anställd i 
Landstinget samt läkare som omfattas av vårdavtal eller 
samverkansavtal med Landstinget möjlighet att remittera 
patienter direkt till Vidarkliniken. 

V å r d e n s  i n r i k t n i n g  

Vidarkliniken är ett sjukhus för akutmedicin och 
rehabilitering enligt Socialstyrelsens tillstånd. Vidarkliniken 
förbinder sig att inom ramen för vårdavtalet bedriva 
kvalificerad somatisk vård och rehabiliteringsvård med 
antroposofisk inriktning.  
Avtalet gäller främst personer med nedanstående 
sjukdomar och vårdbehov:  

 cancerpatienter i behov av rehabilitering och vård 
inkl palliativ vård 

 patienter med svåra somatiska sjukdomar 
 patienter med stressrelaterade tillstånd 

Inom de sistnämnda sjukdomsgrupperna kan Vidarkliniken 
främst ta emot patienter med följande diagnoser: 
fibromyalgi, utmattningssyndrom, kroniskt trötthets-
syndrom, kronisk smärta, reumatologiska sjukdomar, 
multipel skleros, kroniska mag- och tarmsjukdomar. 
Remittering kan ske till slutenvård, dagrehabilitering och 
till polikliniska besök i form av läkarbesök och olika 
terapiformer. 

R e m i s s f ö r f a r a n d e  

Remissen ska innehålla:  
 En beskrivning av patientens sjukdomstillstånd.  

 Journalkopior från de senaste 6 månaderna samt 
aktuell medicinlista.  

 Aktuellt ADL, ev ASIH-anslutning.  

 Ev provsvar, röntgensvar, m m som är betydelsefulla 
för en bedömning av patientens tillstånd.  

 Aktuella kontaktuppgifter för patienten (adress, 
telefon, mobiltelefon).  

Remiss skickas till: 
 Vidarkliniken 
 Inskrivningen 
 153 91 Järna 
Efter omvårdnads- och medicinsk bedömning av remissen 
på Vidarkliniken skickas beslut till inremitterande läkare och 
vid beviljad remiss även till patienten.  
Har Du ytterligare frågor om avtalet och remittering av 
patient ta gärna kontakt med Vidarklinikens 
inskrivningsenhet 
 Tel  08-551 509 07  
 Fax 08-551 509 06 
 E-post inskrivning@vidarkliniken.se 


