Om Vidarkliniken

Vidarkliniken drivs som en ideell stiftelse utan vinstsyfte.
Verksamheten bestar utav sjukhuset och vardcentralen.
Sjukhuset innefattar slutenvard samt 6ppenvard i form av
dagrehabilitering och polikliniska terapier. Oppenvard erbjuds
bade pa sjukhuset i Ytterjarna och pa terapimottagningen i
Stockholm.

Pa Vidarkliniken bedrivs ocksa forskning genom nationella
och internationella samarbeten. Aven utbildning for bade
medarbetare och Ovriga intresserade inom sjukvarden ingar
som en del i verksamheten.

Patienter ar valkomna till sjukhuset och terapimottagningen
enligt detta avtal. Boende i Stockholms lan kan valja att bli
huslakarpatient pa vardcentralen.

Pa Vidarkliniken anvands antroposofiska lakemedel som
komplement till skolmediciner. Darutdver ordineras terapier
sasom konstnarliga, fysikaliska samt stodsamtal. Diet
remitteras vid behov av lakaren.

Adress Vidarkliniken / Vidarklinikens vardcentral
Ytterjarna
153 91 Jarna

Vidarklinikens terapimottagning i Stockholm
Rosenlunds sjukhus

Tideliusgatan 12

118 69 Stockholm

Vaxel Tel 08-551 509 00
Inskrivning slutenvard Tel 08-551 509 07
Vardcentral Tel 08-551 509 99
Studiebesok Tel 08-551 509 77
E-post info@vidarkliniken.se

Hemsida www.vidarkliniken.se

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST

Vidarklinikens vardavtal
med
Stockholms lans landsting

Information till remitterande lakare,
kuratorer och annan sjukvardspersonal



Avtalets giltighet

Mellan Stockholms lans landsting och Vidarkliniken finns ett

vardavtal. Avtalet galler alla boende inom Stockholms lan.

Genom detta avtal har varje legitimerad lékare anstalld i

Landstinget samt lakare som omfattas av vardavtal eller

samverkansavtal med Landstinget mdjlighet att remittera
patienter direkt till Vidarkliniken.

Vardens inriktning

Vidarkliniken ar ett sjukhus for akutmedicin och
rehabilitering enligt Socialstyrelsens tillstand. Vidarkliniken
forbinder sig att inom ramen for vardavtalet bedriva
kvalificerad somatisk vard och rehabiliteringsvard med
antroposofisk inriktning.

Avtalet galler framst personer med nedanstaende
sjukdomar och vardbehov:

e cancerpatienter i behov av rehabilitering och vard
inkl palliativ vard

e patienter med svara somatiska sjukdomar
e patienter med stressrelaterade tillstand

Inom de sistndmnda sjukdomsgrupperna kan Vidarkliniken
framst ta emot patienter med féljande diagnoser:
fibromyalgi, utmattningssyndrom, kroniskt trotthets-
syndrom, kronisk smarta, reumatologiska sjukdomar,
multipel skleros, kroniska mag- och tarmsjukdomar.

Remittering kan ske till slutenvard, dagrehabilitering och
till polikliniska besok i form av lakarbesok och olika
terapiformer.

Remissforfarande

Remissen ska innehalla:
e En beskrivning av patientens sjukdomstillstand.

e Journalkopior fran de senaste 6 manaderna samt
aktuell medicinlista.

e Aktuellt ADL, ev ASIH-anslutning.

e Ev provsvar, réntgensvar, m m som ar betydelsefulla
for en bedomning av patientens tillstand.

e Aktuella kontaktuppgifter for patienten (adress,
telefon, mobiltelefon).

Remiss skickas till:

Vidarkliniken
Inskrivningen
153 91 Jarna

Efter omvardnads- och medicinsk beddomning av remissen
pa Vidarkliniken skickas beslut till inremitterande lakare och
vid beviljad remiss aven till patienten.

Har Du ytterligare fragor om avtalet och remittering av
patient ta garna kontakt med Vidarklinikens
inskrivningsenhet

Tel 08-551 509 07
Fax  08-551 509 06
E-post inskrivning@vidarkliniken.se



