Vidarkliniken

Helhetssyn och livskvalitet




Vidarkliniken

Vidarkliniken ér ett sjukhus for somatisk specialistvard och rehabilitering
med en antroposofisk inriktning. Hir finns fyra avdelningar med 60 vardplat-
ser for slutenvérd och dagvard. Vidarkliniken bedriver 4ven en virdcentral
med huslikarmottagning, barnhilsovard och médravard och en astma- och
allergimottagning f6r barn och ungdomar. Antroposofiska behandlingsme-
toder anvinds som ett komplement till de skolmedicinska metoderna. Inom
den antroposofiska medicinen férdjupas kunskaperna om hur kropp, sjil och
ande paverkar varandra i hilsa och sjukdom. Helhetssynen pd minniskan
ligger till grund fo6r all viard, men dven for gestaltningen av Vidarklinikens
miljo 1 arkitektur och tridgérd, valet av material och utformningen av var
miljopolicy.

Vidarklinikens verksamhet startades 1985 och drivs som en stiftelse utan
vinstsyfte. Vidarkliniken dr medlem i Famna — Riksorganisationen for vard och
omsorg utan vinstsyfte. Férutom hilso- och sjukvard bedrivs dven utbildnings-
verksamhet for bl a sjukskoterskor och likare samt ett forskningssamarbete med
hoégskolor och universitet om bl a vardvetenskap, cancer och allergier hos barn.

Namnet Vidar kommer frin den nordiska mytologin dir Vidar var den av
asagudarna som med hjilp av minniskorna besegrade det onda. Vidar stir for
oss for en ny vardkultur dér vi samarbetar for att hjdlpa ménniskor att Gvervinna
sin sjukdom.






Vard pa Vidarkliniken

Vira legitimerade ldkare och sjukskéterskor integrerar konventionella behand-
lingsmetoder med antroposofiska mediciner, konstnirliga terapier och utviirtes
behandlingar. Patienten som individ och det goda midnniskométet stér helt 1
centrum. Virden kvalitetssikras och dokumenteras enligt Socialstyrelsens
foreskrifter.

Féljande behandlingar och terapier ges efter ordination av liikaren: Omslag
och rytmisk insmorjning, massage enligt Hauschka och Pressel, medicinska
bad, sjukgymnastik samt likeeurytmi som dr en rorelseterapi. Speciellt for
Vidarkliniken ér ocksd de konstnirliga terapierna malning, modellering musik
och sing.




Kostinriktningen pa Vidarkliniken dr laktovegetarisk (gronsaker, sid- och
mjolkprodukter). Maten bereds mycket omsorgsfullt av biodynamiskt eller
ekologiskt odlade ravaror till variationsrika varmritter och sallader. Fisk serveras
en gang i veckan. Dieter ges efter ordination och vi erbjuder kostridgivning.

Att virna om hégsta mojliga livskvalitet pd alla omraden tillmits en stor betydelse
pd Vidarkliniken. Arkitektur och fiargsittning samt naturmaterial i inredningen
av vira rum dr exempel pd konstnirliga virden med hilsobefrimjande verkan.




Vidarklinikens inriktning

Vidarkliniken erbjuder kvalificerad somatisk véard och rehabiliteringsvard
med antroposofisk inriktning frimst for patienter med behov av:

e Cancerrehabilitering

¢ Palliativ vard

¢ Rehabilitering vid fibromyalgi och kroniska smarttillstand

¢ Rehabilitering vid stressrelaterade tillstand som t ex utmattningssyndrom

¢ Rehabilitering vid kroniska sjukdomar som t ex reumatism, multipel skleros,
eksem samt hjart- och kéarlsjukdomar

Vidarkliniken erbjuder dessutom dagrehabilitering och poliklinisk mottagning
for ovannimnda diagnoser samt f6r barn och ungdomar med allergiska sjuk-
domar. Nir du kommer hit som patient méter du din likare for ett utforlige
inskrivningssamtal. Direfter utformas en individuellt anpassad behandlingsplan
som f6ljs upp av likare, vardpersonal och terapeuter tillsammans. Behandlingen
pa Vidarkliniken innefattar vanliga diagnostiska rutiner som t ex blodprover
och ultraljud. Efter avslutad behandling sker uppféljning pa var 6ppenvardsmot-
tagning och/eller hos din behandlande lidkare i samarbete med Vidarkliniken.



Hur bekostas varden pa Vidarkliniken?

Vidarkliniken har virdavtal med landstingen i Stockholm, Ostergétland,
Sormland och Halland samt Vistra Gotalandsregionen vilket innebir att
mdnga patienter som dr bosatta i dessa ldn kan fd virden bekostad av lands-
tinget. For att komma till Vidarkliniken pd landstingsbekostnad behéver du
en remiss av din behandlande likare. Remissen skickas for medicinsk
bedémning till Vidarklinikens inskrivningsenhet. Avtalet med Stockholms
ldns landsting omfattas av Riksavtalet vilket innebir att landsting som inte
har avtal med Vidarkliniken kan anvinda detta avtal pa eget ekonomiskt ansvar.
Beviljas din vistelse betalar landstinget vardavgiften medan du, som pé andra
sjukhus, betalar en mindre egenavgift. Vidarkliniken tar ocksa emot patienter
som kommunen har virdansvar for. Ibland kan dven arbetsgivare och fonder
bekosta varden. Nir patienten sjilv méste std for vairdkostnaden dr avgiften
reducerad. Fér mer information kan du vinda dig till var inskrivningsenhet.




Vill du stodja Vidarkliniken?

Vidarkliniken tar emot gavor och bidrag till vird men dven till forskning och
utveckling.

Vidarklinikens patientfond stédjer patienter som inte fir hela vardtiden
betald av sitt landsting. Gévor kan sittas in pa plusgiro 476 90 25-0.

Vi tar emot studiebesok dret runt med ett kort uppehdall under sommaren.
Overskottet frin studiebesoksverksamheten gir till Vidarklinikens patientfond.

Foreningen Vidarklinikens Vinner har bildats for dem som regelbundet vill
stodja Vidarkliniken och bidrar bl a till patientfonden. Vidarklinikens vinner tar
emot givor pd plusgiro 38 52 43-1. For mer information ring Vidarklinikens
reception.

Hur kommer du till Vidarkliniken?

Vidarkliniken ligger 15 km s6der om Sodertilje vid Jdrnafjirden.

Med bil: Ta av frdn E4 vid trafikplats Jirna (42) och fortsitt sedan till vinster
mot Ytterjirna. Ta efter ca 2 km skyltad avtagsvig ”Vidarkliniken” till viinster,
folj vigen ca 1,3 km till skyltad infart till hoger.

Lokaltrafik: Pendeltdg till S6dertilje Hamn, byt till pendeltdg mot Gnesta,
stig av 1 Jdrna, ta taxi till Vidarkliniken eller buss 784 till hallplats ”Stensta”
ca 1,3 km fran Vidarkliniken. Vissa turer géir inda fram

Med SJ-tag: Stig av i Sodertilje Syd, byt till pendeltig mot Gnesta, se ovan,
eller ta taxi till Vidarkliniken, ca 15 km. Taxi: 08-550 200 00

Besoksadress: Ytterjirna, S - 153 91 Jirna  Epost: info@vidarkliniken.se

Reception: 08-551 509 00 Hemsida: www.vidarkliniken.se
Inskrioning: 08-551 509 07 Plusgiro: 476 90 25-0

Studiebesiok: 08-551 509 77 Bankgiro: 451-6605
Huslikarmottagning: 08-551 509 99 Organisationsnummer: 815600-6168

Telefax: 08-551 509 05
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