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Stressrelaterad psykisk ohdlsa — var tids sjukdom

Arbetsrelaterad stress som leder till psykisk ohalsa har blivit eft allt storre samhallsproblem och ér nu en

av de vanligaste orsakerna fill langre tids sjukskrivning. Den vanligaste orsaken ar upplevd éverbelastning
bade i arbets- och privatlivet. Detfta foregas alltid av en langre tids stress utan majlighet till dterhammning.
Sjukdomsférloppet ar manga génger ldngdraget och sjukskrivningstider pd dver ett &r ar inte helt
ovanliga.

Vi menar, sjukskrivningstiden kan férkortas

Erfarenheten visar att ju tidigare behandling pabdrias desto snabbare ar patienten ater i arbete.
Vidarkliniken erbjuder darfér slutenvard i et tidigt och oftast akut skede. P& s vis kan allvarliga fillsténd
i regel brytas p& relativt kort tid, sjukskrivning férkortas och éterfall reduceras. Vanligivis omhandertas
patienter med stressrelaterad psykisk ohdlsa i halso- och sjukvérden férst efter en léngre tids sjukdom

i dppenvarden vilket kan innebdra en lang sjukfrénvaro och ckad risk for dterfall.

Valkommen till Vidarkliniken

Sedan manga &r fillbaka har Vidarkliniken fértroendet av et flertal landsting och utévar sitt behandlings-
koncept p& uppdrag och genom finansiering av dessa. Nu fér dven dvriga akiérer majlighet att uinyttia
denna valbeprévade rehabiliteringsmodell.

Sedvanligt omhandertagande i traditionell vard
vid stressrelaterad psykisk ohalsa

Sjukdomsforloppet dr ofta langdraget och sjukskrivningstider pa dver ett ar ar inte helt ovanliga

Behandling paboérjas
Akutfas oftast i ppenvérd Arbetsatergéngen

UTAN BEHANDLING il i Tt

bedoms vara

tillréckligt frisk
Vidarkliniken erbjuder behandling redan under akutfasen,
vilket kan férkorta sjukfranvaron.




Vart behandlingskoncept

Vidarkliniken har under mer @n tjugo érs tid utvecklat metoder och kompetens kring hur man tar hand
om patienter med stressrelaterad psykisk ohalsa.

Allt frén den forsta rehabiliteringsfasen fill polikliniska behandlingar, vilka som kan pagé samtidigt med
arbetsrehabiliteringen.

Behandlingen har en antroposofisk! inrikining dar konventionella metoder integreras med en unik
omvérdnad och fysikaliska och konsinarliga terapier. Rehabiliteringen bygger p& vardprogram som
anpassas individuellt — eff resultat av eff mangdrigt multiprofessionellt teamarbete. | teamet ingér
legitimerade |ékare med specialistkompetens, sjukskoterskor, underskoterskor och terapeuter.

En vasentlig del av vérdprocessen ar det omfattande inskrivningssamtal som behandlingsansvarig
lakare har med patienten vilket ligger till grund f6r den individuella utformningen av vérdprogrammet.
Utifréin defta ordinerar Iékaren behandlingar och terapier.

Behandlingen bygger p& omhandertagandet av hela manniskan dvs s&val fysiskt, psykiskt, socialt som
existentiellt.

Ga gama in pd www.vidarkliniken.se/vardprogram fér att ta del av Vidarklinikens vardprogram.

! las mer under "Antroposofisk medicin”

P& Vidarkliniken finns bade fysikaliska och konstnarliga terapier som alla
ordineras av behandlande Iakare. Vanligivis ordineras man tv& olika terapier.
Inom de konstnarliga terapierna medverkar patienten aktivt i behandlingen.
Processen och upplevelsen ar det viktiga, inte vad som presteras. De konsinarliga
terapierna pd Vidarkliniken omfattar Igkeeurytmi (en mjuk rérelseterapi), mdlning,
modellering och séng.

De fysikaliska ferapierna &r massage, sjukgymnastik samt medicinsk badterapi.
Massage finns av vé olika slag, rytmisk massage enligt VWegman,/Hauschka och
massage enligt dr Pressel. B&da &r massageformer utvecklade av antroposofiska
lakare. Medicinska bad bereds i kar dér man fillsatter olika oljor eller érter.
Stédsamtal (biografi, kognitiv psykoterapi och psykosyntes) ingdr ocksd i
Vidarklinikens terapiutbud och ordineras av lakare.




Vidarkliniken arbetar med en rehabiliteringsmodell i fyra steg:

Behov av omsorg
och bekraftelse.

Patienten behdver
kanna sig sedd och
tagen pé& allvar.

Aterstallning

av kroppens
aterhamtnings-
forméga.

Behov av stod
till sjalvinsikt.

Acceptera begrdns-
ningar och utveckla
resurser, finna egna
varderingar utdver
rollfunktioner.

Skapande aktiviteter
or hela
mdnniskan.

Behov

”"Véaga leva”
utifrén egna
férutsattningar.

Atgérder/mal

Borja hantera krav,
hllgodose egna
behov.

Att ta ansvar fér resurser
och begrénsningar i den
egna livssituationen.

Satta egna mal,
ta eget ansvar
for sin halsa.

Mal att aterféa
arbetsférmagan.

| regel omfattar rehabiliteringspaketet en slutenvardsvistelse p& 21 dagar, dérefter dagrehabilitering som
felis av polikliniska terapier. Arbetsrehabiliteringen kan mycket val inledas relativt tidigt och parallellt med
polikliniska behandlingar men vi rekommenderar aft den infe p&bérias innan patienten har fullbordat steg
fre i rehabiliteringen. Kanske behdvs yiterligare en inlaggningsperiod fér att stabilisera de insikter och livs-
stilsférandringar som patienten har pabériat. Detta ar framfér allt beroende pd hur langvarigt patientens
fillsténd varit. Detta sker i s& fall i samréd mellan bestéllaren, patienten och Vidarkliniken.

SLUTENVARD
21 dagar

sé tidigt som majligt
i sjukdomen

DAG-
REHABILITERING

1 dag/vecka

POLIKLINISKA
TERAPIER

1 géng/vecka
i 8 veckor

ARBETS- :
REHABILITERING

Det ar Gven mojligt att vissa delar av behandlingspaketet
sker i samarbetspariners regi i narheten av patientens hemort.

MINSKAD
SJUKFRANVARO

! Arbetsrehabilitering erbjuds inte p& Vidarkliniken utan sker lokalt i samréd med exempelvis forsckringskassan, féretagshalsovéid,
arbetsgivaren och/eller arbetsférmedlingen.
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Vidarklinikens inriktning

Vidarkliniken erbjuder kvalificerad somatisk vérd och rehabilitering. Vér inriktning @r, férutom
stressrelaterad psykisk ohdlsa, @ven langvariga omfattande smarttillstand dar vi arbetar pé
ett liknande satt. Dessutom tar vi emot patienter med svéra somatiska och kroniska invértesmedicinska
sjukdomar samt cancer i alla stadier inklusive palliativ vard.

Vidarklinikens mal

Vart mal ér att forbdtira arbetsférmagan hos véra patienter och dérmed minska sjukfrénvaron.
Detfta gors bast genom aft erbjuda behandling redan i eft tidigt skede av sjukdomen.

Vart mal ar att Gven bygga upp ett samarbete med dvriga akiérer for att tillsammans sérja fér en
framgangsrik behandling av patienten dar betydelsen av tidig diagnostisering, behandling och
&terfallsprevention betonas.

Behandlingsresultat

Vidarklinikens behandling som inkluderar antroposofisk medicin, terapi och omvardnad ger i regel
best&ende och langsikiiga resultat. Behandlingen medfér fér ménga patienter bl a férbdtirad sémn,
cirkulation, matsmdalining och smartlindring.

Behandlingen pd Vidarkliniken ger ocksé patienten kunskaper kring sina méjlighefer och begransningar.
Detta stcirker den egna identiteten vilket férbatirar majligheten att klara utmaningar. Dessutom forses
patienten med nya verktyg fér att hantera och méta stress och pafrestningar mer hélsosamt.

Redo att méta omvarlden pa eft nytt sait.




Uppfélining

Vidarklinikens utvecklingsavdelning har under flera ér, med hjalp av EQ-5D och egna enkater, genomfort
uppfdlining av patienter som vistats p& Vidarkliniken. Det har dven gjorts uppfélining i samarbete med tvé
av vara avialslandsting. Denna uppfélining pekar tydligt pd att patienterna upplever att de far med sig
redskap for livsstilsférandringar. Patienterna rapporterar, trofs sina ofta svéra sjukdomar och multidiogno-
ser, om forbatiringar nar det géller psykiska sévél som fysiska aspekter. Patienterna skattar en dkning av
halsorelaterad livskvalitet och livstillfredsstallelse efter vardvistelsen. Denna férandring tycks kvarstd efter
sex mé&nader p& en hogre nivé an vid utgdngslaget. Man kan se fecken pd aft patienterna genom varden
p& Vidarkliniken kommit in i en aktiv och positiv hélsospiral.

Antroposofisk medicin ér en omfattande integrativ metod* som har praktiserats
av lékare, sjukskdterskor och terapeuter under ca 90 ér i sfora delar av vérlden.
Den bedrivs séval p& sjukhus som i dppenvérd.

Inom den anfroposofiska medicinen infegreras det naturvetenskapliga biologiska
synsattet med kunskaper om hur sjukdom ocksd har samband med det sjdlsliga,
emotionella och det sociala livet samt Gven existentiella livsfrégor hos individen.
Vi har en helhefssyn p& manniskan, sjukdomen och dess behandling och menar
aft individen, som drabbas av sjukdom upplever eft behov av att méta en kom-
petent sjukvérd pd alla plan, inte bara det somatiska, utan ocksa pd de sjglsliga
och personliga aspekterna av sjukdomen.

*Integrativ medicin syftar fill aft frdmja hélsa och motverka sjukdom genom

utveckling och infegration av evidensbaserad kunskap frén olika discipliner
och traditioner fér att komplettera den etablerade medicinen.

Antroposofiska lakare, sjukskoterskor och terapeuter

Antroposofisk medicin utévas av legitimerade lakare och sjukskaterskor. For aff utéva den kompletterande
antroposofiska vérden behdvs en vidareutbildning enligt antroposofiskt internationellt godkanda rikflinjer.

Aven terapeuterna har en infernationellt godkand utbildning med diplom. Alla utbildningar &r kvalitetssakrade.
Samarbetet mellan I6kare och terapeuter sker i eft ordinationsférfarande dar Iékaren har behandlingsansvaret.
Alla behandlingar och terapier dokumenteras och teamet har regelbundna méten. P& s& satt kan patienten
kanna sig trygg och uppleva att behandlingen @r samordnad.

6



Vidarkliniken erbjuder utbildning fér lakare och medicinstuderande i antroposofisk medicin samt for sjuk-
skdterskor i antroposofisk omvardnad. Vidarklinikens vardpersonal deltar i dessa utbildningar.

Forskning

Vidarklinken ar ett exempel p& en integrativ medicinsk vardgivare, dar konventionell skolmedicin infegre-
ras med den antroposofiska medicinen. Den anfroposofiska, integrativa medicinen (AIM) @r relativt sfor
i Europa med ca 30 000 férskrivare av antroposofiska Iékemedel, ca 2 000 antroposofiska lakare och

ca 2 200 vardplatser.

P& uppdrag av regeringen i Schweiz har man nyligen genomfért en medicinsk utvardering av AIM
vilken nyligen publicerats i en "Health Technology Assessement” rapport [motsvarande en SBU-rapport).
| denna sammanfattar, granskar och varderar man sammantaget 195 kliniska prévningar av AIM och
gor en helhetsbedémning av evidenslaget. Rapporten indikerar aft anfroposofiska behandlingar ar
verksamma, sakra och kostnadseffektiva och att mer hagkvalitativ forskning behdvs.

Vidarklinken ar engagerad i forskning och utveckling bade i egen regi och i samarbete med olika univer-
sitet och hogskolor, nationellt och internationellt. Vi prioriterar i férsta hand forskning kring effekterna av
infegrativ anfroposofisk vard jamfort med sedvanligt omhéndertagande i halso- och sjukvarden i relation
fill flera olika systemnivaer - frén verkningsmekanismer fill hdlsoekonomi. Vidarklinkens verksamhet har
undersokis relativt framgangsrikt i flera olika utvecklings- och forskningsprojekt och rutinméssigt genomfér
Vidarkliniken EQ-5D och patientillfredsstéllelsematningar med goda resultat, ocksd i jamférelse med évrig
landstingsdriven halso- och sjukvard.

Samarbete

Vidarkliniken erbjuder arbetslivsinrikiad rehabilitering inkluderande slutenvéard och éppenvard (bestdende
av dagrehabilitering och polikliniska terapier). Vi erbjuder dven de olika delarna var for sig respektive
ett individuellt utarbetat upplagg som bestéllaren och Vidarkliniken tillsammans kommer éverens om.
Vidarkliniken ser sin rehabilitering som ett led i en évergripande rehabiliteringsplan i de fall patienterna
ar langtidssjukskrivna. Vi efterstrévar eft aktivt samarbete dar fler akicrer ar verksamma i samma kedja.
Kontakta oss garna fér mer information och/eller eft samarbete.




Vidarkliniken
153 91 Jarna

Kontaktperson: Lena Norrby
Avialshandléggare

Tel: 08-551 509 27

Vaxel:  08-551 509 00

Epost:  avial@vidarkliniken.se
Hemsida: www.vidarkliniken.se

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST




